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Brust-Trizeps IsoLateral
Drückmaschine
SKU: EL-PL47
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Die Brust-Trizeps IsoLateral Drückmaschine von Titanium Strength bietet eine natürliche, Bewegung mit
unabhängigen Hebelarmen für eine ausgewogene Entwicklung der Brust- und Trizepsmuskulatur. Ausgestattet mit
drei Griffoptionen, einem verstellbaren Sitz, einer federunterstützten Pedale und einer rutschfesten Plattform für
mehr Stabilität, sorgt sie für ein sicheres und effektives Training in professionellen Fitnessumgebungen.
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Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Brust-Trizeps IsoLateral Drückmaschine von
Titanium Strength?
NATÜRLICHE BEWEGUNG

Die unabhängigen Hebelarme ermöglichen eine natürliche Bewegung, die die Muskelaktivierung der Brust- und
Trizepsmuskulatur optimiert. Dieses Design fördert ein stärkeres Core-Engagement und einen größeren,
natürlicheren Bewegungsumfang. Außerdem ermöglicht es ein einseitiges Training, um Muskelungleichgewichte
anzugehen und zu korrigieren, was eine ausgewogene Entwicklung sicherstellt.

DREI GRIFFOPTIONEN

Die Maschine bietet drei Griffoptionen: einen pronierten und zwei neutrale. Diese Vielzahl an Griffen ermöglicht es
den Benutzern, ihr Training zu diversifizieren und sich auf verschiedene Bereiche der Brust- und Trizepsmuskulatur
zu konzentrieren. Die verschiedenen Winkel der neutralen Griffe helfen auch, den Stress auf die Gelenke zu
reduzieren, und bieten eine komfortable und sichere Trainingserfahrung, die ideal auch für Sportler mit
Verletzungen ist.

FEDERUNTERSTÜTZTES PEDAL UND STABILE FUSSPLATTFORM

Diese professionelle Hebelmaschine verfügt über ein federunterstütztes Pedal, das es den Benutzern ermöglicht,
die Übung aus einer mittleren Position zu starten. Dieses System erleichtert den Beginn der Bewegung,
insbesondere bei schweren Lasten, und ermöglicht eine sichere und effektive Trainingsprogression. Die geräumige
Fußplattform, die rutschfest gestaltet ist, bietet zusätzliche Stabilität während der Übung und stellt sicher, dass die
Benutzer jederzeit eine korrekte und sichere Haltung beibehalten.

ROBUSTES UND LANGLEBIGES DESIGN

Die Brust-Trizeps Drückmaschine von Titanium Strength ist aus hochwertigem, dickwandigem Stahlrahmen
gefertigt und gewährleistet Haltbarkeit und Widerstandsfähigkeit, wobei sie eine maximale Last von 250 kg trägt.
Die extrem glatten Industriekugellager sorgen für eine flüssige Bewegung und eine lange Lebensdauer, selbst bei
intensiver Nutzung.

SPEZIFIKATIONEN

Verwendung: Professionell
Maximale Belastung: 250 kg
Kompatibel mit: Olympische Hantelscheiben
Einstellungen: Sitz in 6 Stufen verstellbar
Hochwertiger, dickwandiger Stahlrahmen
Extrem glatte Industriekugellager für eine flüssige Bewegung
Große rutschfeste Plattform
Drei Griffoptionen (1 proniert, 2 neutral)
Federunterstütztes Pedal
Abmessungen: 180 cm (Länge) x 106 cm (Breite) x 139 cm (Höhe)

 

Über Titanium Strength:
Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.
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Technische Spezifikationen

Verwendung Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

gewicht (kg) 152.000000

Breite cms. 106

Hoch cms. 139

Lange cms. 180

Körperbereich Brust, Arme

Scheibendurchmesser (mm) 50

Profilstahlrohr / Frame (mm) 100x50x3

Höchstbelastung (kg) 250

Produktpalette Elite Series

https://www.titaniumstrength.de/brust-trizeps-isolateral-druckmaschine.html

